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Czym jest wirus opryszczki?

To jest bardzo powszechny wirus. Moze powodowac
male pecherze, ktore zazwyczaj pojawiaja si¢ na ustach,
palcach, dloniach czy genitaliach. Wystepuja dwa typy
opryszezki: typ 1 jest tak powszechny, ze wlasciwie
kazdy moze si¢ nim zarazi¢ zanim osiggnie wiek $redni.
Opryszczka typu 2 jest rowniez powszechna, do 25-go
roku zycia okoto 7 na 10 os6b ma tego wirusa, ale tylko
1 na 5 zauwazy jakiekolwiek oznaki, gdyz wigkszo$¢ nie
ma zadnych objawow.

Niczym ospa wietrzna i mononukleoza, jest to wirus,
ktory pozostaje w organizmie i uaktywnia si¢ czesto,
gdy nie czujemy si¢ dobrze. Z tego tez powodu
powszechng nazwa wirusa opryszczki jest 'zimno'. W
kazdym z nas jest wiecej wirusoOw 1 bakterii niz
komorek z naszym DNA!

Jak sie przenosi?

Wirus przenosi si¢ bezposrednio przez dotyk
zainfekowanego fragmentu skory, podczas ocierania i
w momencie, kiedy wirus jest aktywny. Zazwyczaj
pierwsze objawy pojawiaja si¢ od 2 do 15 dni od
kontaktu (okres wylegania). Zaczyna si¢ od bolu,
swedzenia c¢zy uczucia pieczenia na zainfekowanym
obszarze skory, wtedy pojawiaja si¢ tez mate pecherze.
Czasami pierwsza infekcja moze spowodowac uczucie
przezigbienia z goraczka. Jesli zarazonym obszarem sg
usta, szczegolnie u dorostych, pierwsza infekcja moze
spowodowac¢ zapalenie dzigset (a nawet gardla) tak, ze
jedzenie staje si¢ trudne. Dzieci zazwyczaj przechodza
to tagodniej. Jesli wirus zaatakuje narzady plciowe,
wtedy oddawanie moczu moze by¢ bolesne. W tym
przypadku polewanie ciepta woda Ilub oddawanie
moczu pod prysznicem lub w wannie moze pomoc.
Nalezy uzupelia¢ napoje, zeby utrzymaé mocz
rozcienczony.

Diagnoza jest wydawana na podstawie pobrania
probki z pecherza badz miejsca owrzodzonego. Testy
krwi nie sg stosowane do diagnozowania opryszczki
narzadow plciowych.

Tylko jedna na trzy osoby, ktore si¢ nim zaraza,
zauwazy jakiekolwiek objawy. U dwdch na trzy
osoby choroba nie jest diagnozowana.

Leczenie
Leczenie nie jest niezbedne, ale lekarz moze
zaoferowac antywirusowe tabletki, aby zapobiec
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powstawaniu nowych pecherzy. W aptece mozna
zakupi¢ anestetyczny krem znieczulajacy miejscowo,
ktory zawiera lidokaing. W Wielkiej Brytanii to
'lidocaine BP' i kosztuje okoto £25 za mas¢ 15g
lidocaine 5% czy 50g xylocaine 10% w sprayu.

Co powoduje wirus opryszczki?

Pierwsza choroba moze trwa¢ migdzy 10 a 20 dni.
Pecherze wyschng a owrzodzenia si¢ zaleczg. Tak jak
wirus ospy wietrznej, po zainfekowaniu organizmu,
wirus opryszczki pozostanie w stanie uspienia przez
miesigce czy lata w zwojach nerwowych uktadu
nerwowego, gdzie pozostaje niewykrywalny i
nieszkodliwy.  Niektorzy ludzie nigdy nie
doswiadczaja powtornych symptomow. Niektorzy
majg regularne symptomy, ale te bedg juz krotsze czy
mniej bolesne niz pierwsza infekcja 1 liczba
pecherzykow z czasem si¢ zmniejszy.

Okazjonalnie u$piony wirus si¢ uaktywni. Powodami
uaktywnienia sa: choroba, przepracowanie, stres,
miesigczka; w przypadku opryszczki ustnej rowniez
promienie stonca (szczegdlnie w gorach, gdzie
promienie ultrafioletowe sg silniejsze), a takze zabiegi
dentystyczne. Z czasem objawy staja si¢ coraz
rzadsze. Ludzie, ktorzy majg zbyt czeste objawy,
mogg uzyska¢ porady od HVA o tym, jak poprawic¢
system immunologiczny poprzez zazywanie 200
migdzynarodowych jednostek witaminy E dziennie.
Zapoznaj si¢ z oferta HVA.

Czy moge zainfekowa¢ innych?

Ryzyko zarazenia tym wirusem jest wigksze, kiedy
wystepuja pecherze i owrzodzenia, ale roéwniez gdy
mozesz odczuwal pierwsze symptomy, ze atak
nadchodzi. Objawami takimi sg réznego rodzaju boéle,
swedzenie, mrowienie czy szczypanie w obszarze,
gdzie wystapita infekcja lub w okolicach. W zwigzku
z powyzszym nie dopuszczaj partnera do kontaktu z
obszarem, gdzie wirus jest aktywny np. poprzez
catowanie lub stosunek seksualny, itd.

Ryzyko zarazenia partnera rozni si¢ w zaleznos$ci od
tego,czy mial on/ona wczesniej kontakt z wirusem.
Partnerzy, ktorzy oboje majg wirusa, nie mogg si¢
ponownie zarazi¢. Je$li nowy partner ma inny typ
wirusa opryszczki, wtedy wystepuje czgsciowa
ostona, co oznacza, ze zarazenie si¢ jest mato
prawdopodobne.
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Mity (niewlasciwe informacje)

Jest wiele mitow wokot wirusa opryszezki typu 11 2.
Na przyklad, cesarskie cigcie przy porodzie jest
konieczne jedynie, gdy kobieta zainfekowata sie
wirusem po raz pierwszy w ciggu ostatnich dwoch
miesiecy cigzy. Jesli kobieta zarazita si¢ wirusem
ktore przechodza na ptdd. To zabezpieczy ptdd przed
zarazeniem si¢ wirusem podczas porodu i przez kilka
miesiecy po.

Kolejnym mitem jest to, ze mozemy przenie$¢ wirusa
na inne czg¢sci naszego ciala podczas pierwszej
infekcji - na oczy czy rece. Nie jest to takie tatwe, co
potwierdza fakt, ze dzieci z infekcja nie roznosza
wirusa pomimo tego, ze jest bardzo trudno
powstrzymaé je przed wkladaniem rgk do ust i
pocieraniem twarzy czy innych czesci ciata.

Stowarzyszenie do Spraw Wirusow Opryszczki (HVA)

HVA utworzono w 1981 roku, aby przekazaé
informacje o wirusie opryszczki i naprawi¢ szkody
spowodowane niewlasciwymi informacjami
rozpowszechnianymi poprzez znacznie przesadzone
historie w magazynach, gazetach i ksigzkach w latach
80-tych. Informacje te spowodowaly pewnego
rodzaju histeric wokdot stowa ‘opryszczka', co
sprawilo, ze niektorzy ludzie wpadli w paranoje.
Informacje te mialy swoje zrodlo u firm
farmaceutycznych, ktore musialy wywota¢ obawe na
tyle, aby konsumenci zaczeli pyta¢ o nowy lek
antywirusowy, ktory co prawda moze przyspieszy¢
gojenie, ale nie jest niezbgdny.

W 1985 roku HVA zostalo zarejestrowane jako
fundacja charytatywna i otworzyto swoje biuro. Datki
od ludzi, ktorym pomagamy przez telefon, email/list
czy poprzez nasza stron¢ internetows, s naszym
gtéwnym zroédtem dochodu. Ludzie, ktérzy sie do nas
zapiszg, otrzymujg ulotki i wydawany co trzy
miesigce magazyn.

Nasza fundacja jest jedyna w swoim rodzaju, gdyz
wszyscy zwigzani z jej funkcjonowaniem maja
bezposrednie do$wiadczenie z wirusem. Dwoch
pracownikow udziela informacji i porad o wszystkich
rodzajach opryszczki dla pacjentow i pracownikow
shuzby zdrowia.

e HVA prowadzi badania o wplywie wirusa na
ludzi, ktérzy go majg, zamiast akceptowania
wiadomosci dostgpnych w magazynach, gazetach,
na stronach internetowych albo w telewizji.

e Prowadzi badania terapii uzupetiajacych takich,
jak leczenie ziotami, aby oceni¢ ich warto$¢ w
leczeniu i zatrzymywaniu objawow.

e Publikuje kwartalnik (SPHERE) z artykulami o
naukowych badaniach, pomystach na
zatrzymanie objawow, towarzyskie spotkania

cztonkdéw stowarzyszenia, itd. oraz broszurki
dotyczace wirusa.

Rownie wazna jest inicjatywa prowadzona przez
wolontariuszy za §rodki uzyskane z cztonkostwa. Sg to:

e Dzialalno$¢ telefonu zaufania.

e Organizowanie regionalnych grup - zazwyczaj
relaksujace 1 przyjazne spotkania; tysigce ludzi
uczestniczylo w tych spotkaniach od poczatku
naszej dzialalno$ci i uwazajg je za pomocne,
pouczajace i przyjemne.

Aby otrzyma¢ formularz na subskrypcje i inne
informacje, ktore udostepniamy, prosze¢ przestac
swoje imig¢ i adres do naszej fundacji (adres powyzej)
lub  odwiedzi¢  naszg  stron¢  internetowa
www.herpes.org.uk/join.html

Za jedyne £30 na rok otrzymasz najnowszy magazyn
SPHERE 1 broszurki (w jezyku angielskim): "Wstep
do wirusa opryszczki', 'Zrozumienie swoich obaw',
'Wzmocnij swoja odpornos¢', terminologi¢ i listg
artykutéw wczesniej opublikowanych, ktore mozesz
zamowic. Jest mozliwo$¢ wyboru trzech broszurek z
nastgpujacych: 'Cigza 1 porod, 'Rozmowa z
partnerem', 'Zarazanie 1 autozarazanie', 'Terapia
antywirusowa', 'Testy na antyciata', 'Porady jak
zapobiec nawrotom', 'Elagen: ziotowy wzmacniacz
odpornosci', itd.

W ciggu roku oferowane sg kolejne cztery magazyny
z informacjami o medycznych nowinkach, sugestiach
na ziolowe terapie 1 porady, osobiste historie
czytelnikow, itd.

Mozesz porozmawia¢ z naszymi wolontariuszami,
dzwonigc pod numer 0345 123 2305. Jesli zaden z
nich nie jest w danym momencie dostepny, uzyskasz
informacje, kiedy to bedzie mozliwe.

Opublikowano w sierpniu 2025 r. - Przettumaczone przez Google-
translate. Skontaktuj si¢ z nami, je$li mozesz to poprawic!
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